
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ - это периодический медосмотр, направленный 

на выявление и профилактику развития хронических заболеваний. 

В ходе диспансеризации граждане проходят осмотр 

специалистов, а также сдают необходимые анализы 

в поликлинике по месту прикрепления. Направляют 

на диспансеризацию как медработники первичного 

звена, при обращении за медицинской помощью, 

В том числе по другим поводам, так  и медработники 

отделения медицинскои
V 

профилактики. 
 
 
 
 
 
 
 

• Территориальные поликлиники 
• Череповецкая городская поликлиника N° 1 
• Череповецкая городская поликлиника N° 2 
• Череповецкая 
• Череповецкая 

городская 
городская 

поликлиника 
больница 

N° 7 

у врачей 
-----

 

 

 

 

 

 

Куда обращаться? 



 
 

 

• Анкетирование 
• Расчет индекса массы тела 

• Измерение артериального давления 
• Общий анализ крови 

• Исследование уровня общего 

холестерина и глюкозы 

• Определение сердечно-сосудистого риска 

• Флюорография 

• Электрокардиография 

• Измерение внутриглазного давления 

• Для женщин - осмотр врачом акушером-гинекологом 

• Прием врача-терапевта по результатам 
 

 

 

Для выявления: 
сердечно-сосудисть1х забалеваний 
онкологических заболеваний 
болезней органов дыхания 
болезней эндокринной системы 

 
 
 

 

Диспансеризация проводится 1 раз в 3 года, и пройти её можно в тот год, 
когда вам исполняется 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39 лет. 

Если вам 40 и более лет, диспансеризацию можно проходить ежегодно. 

Те, чей возраст не подходит для диспансеризации, могут пройти 
бесплатный профосмотр. 

 
 
 

Что включает в себя диспансеризация и ПМО: 

 

Зачем проходить диспансеризацию? 
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• Авторизоваться на Госуслугах, перейти в полный каталог услуг и выбрать раздел 
<<Моё здоровье >>; 

• Далее в разделе <<Популярные услуги>> выбрать вкладку <<Запись для прохождения 
профилактических медицинских осмотров, диспансеризации >>; 

• На открывшейся странице можно ознакомиться с подробной информацией об услуге 
и нажать на кнопку <<Получить услугу>>; 

• Теперь необходимо заполнить анкету - ввести свои данные (будут подгружены 
автоматически) и кликнуть <<Найти>>; 

• Информация о поликлинике будет найдена, после чего необходимо заполнить анкету 
о состоянии здоровья, затем выбрать специалиста, время и дату приема 
И отправить анкету; 

• После чего в личный кабинет Госуслуг придет уведомление с приглашением 
в поликлинику для прохождения диспансеризации в назначенное время. 

Популярные услуги 
 
 
 
 

 

Паспорта, 

регистрации, визы 

 
Паспорт гражданина РФ, Заграничный 

паспорт нового образца , Регистрация 

гражд ан, Ваши документы утеряны или 

украде ны? Создание семьи 

Еще... 

 
 
 
 
 

 

Налоги и финансы 

 

Налоговая задолж енность, Налоговый учет 

фи зическ их лиц, Прием налоговых 

деклараций (расчетов), Кака открыть своё 

дело, Имущественный налоговый вычет 

Еще... 

 
Транспорт и вождение 

 

Автомобильные и дорожные штрафы, 

Водительское удостоверение , Регистрация 

транспортного средства, Покупка и 

оформление авт омобиля, Продажа 

автомобиля салону или частному ли цу, 

Содержание автомобиля 

Еще... 
 
 
 
 
 

 

Предоставление 

доступа к элек тронным 

медицинским 

документам 

Получите список медицинских 

документов из посещенных вами 

1101Iи1<линик в электронном виде ) 

 

 
 

 

Сведения о 

прикреплении к 

медицинскои 

организации 

Получите сведения об адресе и 

названии выбранной вами 

медицинской организации > 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Сведения об оказанных 

медицинских услугах и 

их стоимости 

Получите сведе11ия о стоимости по 

оме онлайн > 

 
 

rocycnyru 

попучить 

услугu 

 

Предоставление доступа к электронным 

медицинским документам , Запись для 

прохождения профилактических 

медицинских осмотров, диспансеризации, 

Сведения о прикреплении к медицинской 

орган изации , Рождение ребёнка, 

Инвалидность 

Еще... 

Моё здоровье 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Запись для прохождения профилактических 

медицинских осмотров, диспансеризации 
 
 
 
 

[ < Вернуться ] 
Запись для прохождения профилактических медицинских 

осмотров,диспансеризации 

 
Сроки оказания услуги: 

В день записи на приём. 

 

Стоимость услуги: 
Услуга предоставляется бесплатно. 

t 
(D Прикрепитесь к медицинской организации 

Прикрепление уже есть 

 

G) Заполните электронную форму 

• Выберите регион, где хотите пройти диспансеризацию. 

 
• Внесите данные о себе. 

 
• Заполните анкету о состоянии вашего здоровья. 

 

0 Запишитесь к специалисту 

Выберите специалистов и время приема. Если выбранное время доступно, запись подтвердится. Вы сможете 

отменить запись и выбрать новое время приема, если потребуется. 

 
Запись к специалистам вы всегда сможете посмотреть на форме услуги и в личном кабинете. 

 
 

Получите медицинскую услугу 

Приходите к выбранному времени без очереди. 
 
 
 
 
 

услугu 

 

получить 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Запись для прохождения профилактических 

медицинских осмотров1 диспансеризации 
 
 
 
 

Черновик заявления сохранен 12.01 .2023 15:37 

 

 

1 Пожалуйста, выберите регион, в котором хотите записаться 
на медицинскии

V 

осмотр 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

2 Ваши персональные данные Изменить данные профиля G) 
 
 
 

 

Фамилия Имя Отчество 

 
 
 

необязательно 
 

 

 

 
 

Дата рождениR 

 
 
 
 
 
 
 
 

Электр онная почта 

 

  

 
 
 

@yandex.ru 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Телефон 

+7 

снилс 

 

необязательно необязательно 
 

 

 

 
Ед ины й н ом ер полиса СМС 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

услугu 

 

 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

• Через ИНФОМАТ (ул. Милютина, 6, холл) 

• Через Госуслуги 
• По телефонам: 

ул. Милютина, 6: (9 (8202) 51-67-51 (доб. 524) 
Понедельник - 08:30 - 15:00 

Вторник - 08:30 - 12:00 и 12:30 - 18:00 

Среда - 08:30 - 15:00 

Четверг - 08:30 - 12:00 и 12:30 - 18:00 
Пятница - 08:30 - 15:00 

Для жителей Северного мкр.: ул. Молодёжная, 8: (9 (8202) 20-04-19 
Понедельник - пятница - 13:00 - 15:00 

• Через участкового врача-терапевта 

• Без записи в порядке очереди по адресу: ул. Милютина, 6 (каб. 524) 
Понедельник - 08:30 - 15:00 

Вторник - 08:30 - 12:00 и 12:30 - 18:00 

Среда - 08:30 - 15:00 

Четверг - 08:30 - 12:00 и 12:30 - 18:00 

Пятница - 08:30 - 15:00 
 
 
 
 
 

 

Диспансеризацию можно пройти не только в рабочее время, 
но и в вечерние часы, и в субботу. 

ЗВОНИТЕ для записи и уточнения информации. 
 
 
 
 

 

Как записаться? 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• По предварительной записи через колл-центр: 

49-00-10, 28-97-50, 28-97-60 

 
По будням - с 8:00 до 20:00, 

Суббота - с 8:00 до 15:00 

 
• На приеме у вашего лечащего врача на любое удобное время 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



•• 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

• Обратиться в регистратуру: ул. Ломоносова, 15 

• Позвонить по телефону справочного: (9 67-46-67 

• Через участкового-терапевта 
 
 
 
 
 
 

 

ПРИЕМ ВЕДЕТСЯ В КАБИНЕТАХ: 
 

Кабинет N° 101 (4 этаж) - 08:00 - 16:00 
Кабинеты N° 126, 143 (6 этаж) 
в часы приема участков - 08:00 - 19:00, 
а так же в субботу - 08:00 - 14:00 
Кабинет N° 115 (5 этаж) - 09:00 - 15:00 

 
 
 
 

 
 

При прохождении диспансеризации в течение одного дня, 
необходимо обратиться в кабинет N° 101 натощак, 
получить направление на обследование и для анализа 
на скрытую кровь принести кал, согласно возрастнои

V 

группе 
(в возрасте 40 -64 года исследование проводится 1 раз в два года, 
с 65 до 75 - 1 раз в год) 

Как записаться? 



Понедельник - 08:00 - 15:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Позвонить по телефону: (9 99-99-97 

• Самостоятельно через ИНФОМАТ 

• Обратившись в регистратуру (пр. Октябрьский, 45) 

• Через Госуслуги 

• Через участкового-терапевта 

 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ ПРОВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ: 

ул. Наседкина, 21 

График работы: 

Вторник - 08:00 - 15:00 
Среда - 11:00 - 18:00 
Четверг - 08:00 - 15:00 
Пятница - 08:00 - 15:00 

пр. Шекснинский, 17 

Четвертую субботу каждого месяца 
08:00 - 13:00 

 
 
 

 

    

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Как записаться? 

 
• Через Госуслуги 
• По предварительной записи через  

колл-центр: 49-35-05 
• При обращении к цеховому врачу-

терапевту согласно графика приема 
• При обращении в регистратуру 

(поликлиника N° 1, ул. Мира 30) 
• При обращении в здравпункт 

• В рамках ежегодного профилактического   медицинского осмотра 

на базе отделений профилактики N° 1 (ул. Мира 30, 2-й этаж) 

и N° 2 (ул. Парковая 42) 

 

 
Возьмите с собой паспорт гражданина РФ и полис ОМС. 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 

 


